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Ozet

Giris: Toplum sagligi merkezleri salginlar1 6nlemek icin laboratuvar tanisi konulmus ilk vakanin ardindan acil
kontrol onlemleri almaktadir. Bu agamada ilk olarak yakin temaslilar incelenmektedir. Yakin temaslilar
inceleyerek indeks vakayr bulmak icin kaliteli bir epidemiyolojik anamnez alinmalidir. Bu c¢alismada
epidemiyojik anamnezin dnemine ve asgari igerigine dikkat cekmek amaglanmustir.

Gerec¢ veYontem: Calisma ile ilgili olarak 2014-Temmuz ay1 igerisinde literatiir taramasi ve on incelemeler
gerceklestirildi. Ardindan Konya Halk Sagligi Midiirliigii ile goriisiilerek gerekli yasal izinler alind1. 2014-Eyliil
ayimda Sel¢uklu Toplum Sagligi Merkezi Bulasici Hastaliklar Subesi tarafindan hazirlanmig ve 82 vaka iizerinde
uygulanmis olan bulasici hastaliklar ile ilgili epidemiyolojik anamnezler incelendi.

Bulgular: Calisgmada kizamik bagta olmak {izere bulagici hastaliklar ile ilgili ger¢eklestirilmis 82 epidemiyolojik
anamnez degerlendirildi. Bu anamnezlerde vakalarin sosyodemografik o6zelliklerinin yamsira; asilanma
durumlart; ev halki bireyleri, kres-okul arkadaslari, 6gretmenler, bakicilar, evi sik ziyaret akrabalar ve arkadaglar
ile yakin temaslar1 da incelenmektedir.

Sonu¢: Calisma kapsaminda salgin hastalik durumlar ile karsilasildiginda, indeks vakanin bulunmasi igin
epidemiyolojik anamnezin 6nemi ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: Anamnez, bulasici hastalik, kizamik.

Summary

Introduction: Community health centers are taking emergency control measures after the first case of laboratory
diagnosis to prevent outbreaks. At this stage, close contacts are first investigated. A quality epidemiologic
history should be obtained in order to find index cases by examining close contacts. In this study, it was aimed to
draw attention to the importance and minimum content of the epidemiological anamnesis.

Materials and Methods: In the course of the study, literature review and preliminary studies were carried out in
2014-July. Then, Konya Public Health Directorate was discussed with the necessary legal permissions. The
epidemiological anamnesis of infectious diseases prepared by the Communicable Diseases Branch of Selcuklu
Community Health Center in 824 cases in 2014-September was examined.

Findings: 82 epidemiological history of measles and other infectious diseases were evaluated. In these
anamnezes, besides the sociodemographic features of the cases; vaccination cases; close contacts with family
members, nursery-schoolmates, teachers, carers, home-visiting relatives and friends are also studied.
Conclusion: When epidemic conditions are encountered within the scope of the study, the importance of
epidemiological history has been revealed in order to find the index case.
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Giris Kizamik Eliminasyonu Programi
yurtitilmektedir  (2). Saghk Bakanlhigi’nin
Kizamik hastaligi, paramiksoviriis ailesinden 01.04.2010 tarihli ve 1861'7'2.010/20 sayili
RNA viriisiniin etken oldugu bir bulasici kizamik / kizamik¢ik ve konjenital kizamik¢ik
hastaliktir (1). Tiirkiye’de, Diinya Saglik Orgiitii send.r.omu _ strveyanst genelgesfne“ _ gore
Avrupa Boélgesi'nin  Kizamik  Eliminasyon makiilopapiiler dokiintiisii olan he':rkes sgpheh
hedefine paralel olarak 2015 yili sonuna kadar kizamik vakas1” olarak degerlendirilmektedir (2).
kizamik ve kizamik¢igin eliminasyonu hedef

olarak benimsenmis olup; 2002 yilindan bu yana Kizamik  siipheli vakalar ig¢in her saglik

kurulusunda ¢esitli inceleme formlari




Smyrna Tip Dergisi — 8 —

bulunmaktadir (3). Bu formlarda hastanin
tanimlayici bilgileri, klinik bilgileri, laboratuvar
verileri ve olas1 enfeksiyon kaynag: gibi cesitli
bilgiler toplanir (3). Kizamik hastaligi bildirimi
zorunlu hastaliklar igerisinde oldugu igin ilde
herhangi bir hastada kizamik  hastalig
diisliniildiigiinde il halk saghgi miidirligi
bulasici hastaliklar subesine bildirilmektedir. Bu
sube, slipheli vakanin ikamet ettigi alandaki
toplum sagligt merkezinin bulasict hastaliklar
birimini bilgilendirir. Bu birimdeki ekip siipheli
vakanin ikamet ettigi adrese ulasarak anamnez
alir, asilama yapar, ulasamadiklan kisileri saglik
kurulusuna yonlendirir. Kizamik hastaligr ile
ilgili anamnezlerde inceleme formlarindaki
bilgilere ilave olarak hastaligin seyri ile ilgili
bilgiler sorgulandiktan sonra kisinin
cevredekilerle temas durumu, seyahat durumu ile
ilgili bilgiler alinmaktadir.

Bu calismada kizamik hastaligi siipheli vakalar
icin diizenlenmis anamnez tutanaklar i1s1ginda
salgin hastaliklarin  6nlenmesinde anamnezin
Oonemi ve asgari igerigine dikkat ¢ekmek
amaclanmustir.

Materyal ve metod

Calisma, retrospektif veri analizi olarak
tasarlandi. 26.11.2014 tarihinde Tepecik Egitim
Arastirma Hastanesi’nden 19 toplanti no ve 9
karar no ile etik kurul onay1 alindi. Bu onay ile
Konya Halk Saghgi Miudirligi’nden izin
almarak calisma verileri degerlendirilmeye
baslandi.

Tablo 1. Dékiintii baslangi¢ bolgesi

Caligmada Konya Selcuklu Toplum Saglhigi
Merkezi Bulasict Hastaliklar Subesi personeli
tarafindan diizenlenmis anamnezler incelendi.
2013-2014 yillarinda kizamik siiphelisi hastalar
icin diizenlenmis 82 adet anamnez formuna
ulagildi.

Bu formlardaki verilerin degerlendirilmesi i¢in
SPSS veri seti olusturuldu. Her formdaki bilgiler
veri haline doniistiiriilerek  degerlendirildi.
[statistiksel analiz icin MS Excel ve SPSS 20.0
programi  kullanildi.  Istatistiksel —analizlerde
p<0,005 anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calismaya toplam 82 anamnez dahil edildi.
Anamnezlerdeki hastalarin  yas  ortalamasi
11,7£12,61 (min:3 ay, max:40 yas) idi. Kizamik
stipheli vakalarin %37,8’inin (n:31) bir yas alti
oldugu, %65,9’unun (n:54) 18 yas alti oldugu
goriildii. Hastalarin 33’1 (%40,2) erkek, 49’u
(%59,8) kadindi. Vakalarin %64,6’sinda dokiintii
yiiz bolgesinden baglamaktaydi. Dokiintiiniin
baglangigc sekli yiizdeleri ve grafigi asagidaki
tabloda verilmistir (tablo 1, grafik 1).

Vakalarin  semptomlar1  degerlendirildiginde
dokiintiiniin ardindan en sik yiiksek atesin
gorildigi  tespit edilmistir. Hastalarin
semptomlar1  tabloda verilmigtir (tablo 2).
Semptomlar arasi yapilan c¢apraz tabloda
semptomlarin ~ biiyiilk  ¢ogunlugu  arasinda
istatistiksel anlamlilik olmadigr goriilmiistiir
(tablo 3).

Dékiintii baslangic bolgesi Erkek Kadin Toplam
Kulak arkas1 2 (%6.1) 1 (%2.0) 3 (%3.7)
Yiiz 19 (%57.6) 39 (%79.6) 58 (%70.7)
Ense 1 (%3.0) 0 1(%1.2)
Gogiis 11 (%33.7) 9 (%18.4) 20 (%24.4)
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Grafik 1. Dokiintiiniin baslangi¢ grafigi

DOKUNTU BASLANGIC BOLGESI

Valid kulak arkasi

Valid yiliz

Valid ense

Valid gogus

Tablo2. Hastalarin semptomlar
Var Yok
Daokiintii 77 (%93.9) 5 (%6.1)
Ates 75 (%91.5) 7 (%8.5)
Oksiiriik 36 (%43.9) 46 (%56.1)
Burun akintisi 19 (%23.2) 63 (%76.8)
Konjoktivitis 11 (%13.4) 71 (%86.6)
Otitis 7 (%8.5) 75 (%91.5)
Lenfadenopati (LAP) 0 (%0) 82 (%100)
Artritis 1(%1.2) 81 (%98.8)
Diare 6 (%7.3) 76 (%92.7)
Ensefalitis 0 (%0) 82 (%100)
Pnoémoni 0 (%0) 82 (%100)
Tablo3. Hastalarin semptomlarinin ¢apraz tablo degerleri
Ates Oksiiriik | Burun akintisi Konjoktivitis | Otitis Artritis Diare

Dokiintii p:0.344 | p:0.856 p:0.205 p:0.364 p:0.481 p:0.798 p:0.261
Ates p:0.014 p:0.485 p:0.350 p:0.478 p:0.915 p:0.080
Oksiiriik p:0.464 p:0.581 p:0.103 p:0.561 p:0.461
Burun p:0.072 p:0.515 p:0.768 p:0.575
akintist
Konjoktivitis p:0.650 p:0.134 p:0.591
Otitis p:0.915 p:0.575
Artritis p:0.927

Vakalarin sadece 4’1 (%4,9) gebeydi. Vakalarin
24’tinde (%29,3) kizamik hastalig1 siipheli vaka
ile temas Oykiisii, 9’unda (%11,0) il digmna
seyahat Oykiisii vardi. Siipheli vaka temas: ile
vaka nedeniyle asilanan kisi sayis1 arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlamli  bulundu
(p:0,048).

Vakalarin %281 kesin tan1 aldi, %72’si kesin
tan1 almadi. 82 vakada ortalama 5,96+18,42
(min:0, max:156) kisi asilandi; 2,48+2,52 (min:0,
max:15) kisi ise saglik kurulusuna yonlendirildi.

Caligmada 18 yag alt1 siipheli vakalar ile 18 yas
ustii slipheli vakalar arasinda asilanan kisi sayisi
(p:0,161) ve yonlendirilen kisi sayist (p:0,207)
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yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmadigi tespit edildi.

Tartisma

Calismada kizamik  siipheli vakalar igin
hazirlanmig olan anamnezler degerlendirildi.
Vakalarin ¢ogunlugunun 1 yas alti oldugu
goriildii. Kizamik agis1 lilkemizde {iglii a1 olarak
(kizamik, kizamik¢ik, kabakulak) 12. aym
sonunda ve rapeli ilkokul birinci sinifta
yapilmaktadir. Bu nedenle anamnezde bir yas alt1
cocuklar  kizamuk  hastaligt =~ semptomlari
yoniinden dikkatle degerlendirilmelidir.

Anamnezlerde dokiintii varligi ve baslangi¢ sekli
mutlaka sorgulanmalidir (4). Yapilan ¢alismada
vakalarm cogunlugunda dokiintii yiiz
bolgesinden baslamaktaydi. Vakalarin
semptomlar1  degerlendirildiginde  dokiintiiniin
ardindan en sik yiiksek atesin goriildiigii tespit
edilmistir. Anamnezlerde semptomlarin varligi
kaydedilmelidir.

Kizamik hastaliginin seyrinde komplikasyonlarin
goriilmesi de oldukca dnemlidir. Ozellikle kulak
enfeksiyonlari, lenfadenopati, eklem
enflamasyonlar1, diyare, merkezi sinir sistemi
enflamasyonlari, akciger eflamasyolar1 yoniinden
vakalar sorgulanmalidir.

Gebelerde kizamik hastalig1 seyrek
goriilmektedir (5). Bu vakalar ile ilgili kiigiik
seriler vardir. Kizamik asisinin bulunmasindan
once kizamuk hastaligt gebelerde yliksek
mortalite gostermekteydi (6). Kizamik hastalig
olan gebelerde solunum sistemi ile ilgili
komplikasyonlar ve 24 haftadan O6nceki
gebeliklerde spontan diisiikler 6n plandadir (7,8).
Yapilmis olan ¢alismada da vakalarin sadece 4’1
(%4,9) gebeydi. Bu sonuglar anamnez alinirken
gebelik durumunun sorgulanmasinin - Gnemini
gostermektedir.

Kizamik salginlarinin etkin 6nlenmesinde siipheli
vaka ile temas ve il dig1 seyahat bilgileri ¢ok
degerlidir. Calismada vakalarin 24’iinde (%29,3)
kizamik hastalig1 siipheli vaka ile temas 6ykiisii,
9’unda (%11,0) il disina seyahat Sykiisii vardi.
Stipheli vaka temasi olanlarda agilamanin daha az
oldugu goriildii. Bu durum hareketli vakalarda
asillamaya daha fazla dikkat edilmesi gerektigi
seklinde yorumlanabilir.

Caligmadaki “kizamik giipheli” vakalarin %28’i
kesin tam aldi. 82 vakada ortalama 5,96+18,42
(min:0, max:156) kisi asilandi; 2,48+2,52 (min:0,
max:15) kisi ise saglik kurulusuna yonlendirildi.
Ayni donemde toplum sagligi merkezi hizmet
alaninda kizamik salgini olmadi. Bu sonuglar
siipheli vaka degerlendirilmesinde anamnezin
6nemini kanitlar niteliktedir.

Bulasic1 hastalik siiphesi olan her vakaya zaman
kaybedilmeden ulagilmasinin, bu vakalara
ulagildiginda ilk olarak asgari niteliklere sahip
anamnezin alinmasinin ve saglik personelinin bu
konudaki farkindaliginin gelistirilmesinin dnemli
oldugu kanaatindeyiz.
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